ORGANOVE HODINY

Ramcové podminky

Pojeti vnitinich hodin se zaklada na nasledujicich cyklech:

e Organové hodiny ¢lovéka probihaji v§emi energiemi jednou za
hodinu.

e Delsim rytmem probéhnou jednou za 24 hodin.
e Rocni doby nas provazeji jednim rokem.
e Dalsi rytmus trva dvanact let.

Jinové i jangové doby najdeme jak v jinovych, tak i v jangovych meridianech. Popis téchto

vztaht v literatuie zatim uplné chybél. Casova souhra meridiant je zakladni ¢asti praktického
pouziti .

Doby Jin a Jang v organovych hodinach

Organové hodiny v dobach Jin:

Meridian tlustého stieva ..o 06.00-08.00 hod.
Meridian zaludku ....... ... 08.00-10.00 hod.
Meridian sleziny.... ..o 10.00-12.00 hod.
Meridian srdce.........ooiiiiiii i 12.00-14.00 hod.
Meridian tenkého stfeva..............ooiiiiiiiiiiiiii 14.00-16.00 hod.
Meridian mo¢ového méchyie.............cooviiiiiiiiiiiiiaa, 16.00-18.00 hod.
Meridian ledvin.................ooi i 18.00-20.00 hod.
Meridian perikardu (osrde¢niku)..............cooiiiiiiiinn... 20.00-22.00 hod.
Meridian trojitého ohfivade ............cooviiiiiiiiiiiiii . 22.00-24.00 hod.
Meridian ZIuniku ... 24.00-02.00 hod.
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Organové hodiny v dobach Janqg

Meridian tlustého streva ..........cc.cooveviiiinnnn. 05.00-07.00 hod.
Meridian zaludku ........cccooviiii 07.00-09.00 hod.
Meridian sleziny ...........ccoooiiiiiiii 09.00-11.00 hod.
Meridian SrdCe .....coovviviiiiiiiie e 11.00-13.00 hod.
Meridian tenkého stfeva ............cocoeeiiiinnnn. 13.00-15.00 hod.
Meridian mo€ového méchyfe ......................... 15.00-17.00 hod.
Meridian ledVvin ........ccooiiiiiii 17.00-19.00 hod.
Meridian osrdeCniku .........cooeviviiiiiiiiiiiiieen 19.00-21.00 hod.
Meridian trojitého ohfivace .............ccooeeiiennnns 21.00-23.00 hod.
Meridian ZIUGNTKU ..., 23.00-01.00 hod.
Meridian jater ..........ooooviiiiii 01.00-03.00 hod.
Meridian plic .....cooveiiiii 03.00-05.00 hod.

Jinové useky organovych hodin existovaly vzdycky stejné jako jangové. A dosud
méla "kazda strana" své zastance. Ale pfi posuzovani vnitfnich hodin zatim nikdo
skute€né nevzal v uvahu jednu véc: neni mozné, aby nahle jeden meridian skoncil a
druhy zacal. Mezi Jin a Jang se nutné musi odehravat jakasi souhra, aby funkce
meridiand v pohybu dne a klidu noci zUstala stabilni.

Klid je dynamickym protipolem pohybu! Klid a pohyb se musi vzajemné doplfovat.
A toto vzajemné dopliiovani stabilizuje nase télo a nase zdravi.

Doby Jin a Jang musi existovat vedle sebe, jinak by nebyl k dispozici ¢asovy
prostor, v némz se organova energie dostava do stavu rovnovahy.
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Protoze vedle sebe existuji doby Jin a Jang, mame dobu vyrovnanosti, v niz jsou vyvazené
organové energie Jin a Jang. Kdyz se napf. nachazi v rovnovaze energic moc¢ového méchyte



v Jin a Jang, pak je vyvazena u Zen i u muzd, protoze mezi nimi neni zadny rozdil, ovlivnény
pohlavim. Jin mizeme povazovat za Zensky aspekt, Jang za muzsky. Muzi a Zeny Ziji v
rovnovaze v Jin a Jang. Rovnovaha znamena: Jin je stejné velky jako Jang a naopak.

Jin si nelze piedstavit bez Jang a stejné tak je nemyslitelny Jang bez Jin. Oba se stale dopliuji a
tvofi jeden celek, nebot’ Jin a Jang jsou dva aspekty celistvosti.

Jde 0 vyvazenost polarit, ne o boj pohlavi. V Jin vznika nemoc. Nemoc je stagnace. Jang vnasi do
nemoci pohyb a jeho plisobenim se nemoc mtiize vyrovnavat. Tak vznika zdravi. Zdravi se vraci
zpét do Jin. Protoze chceme zistat zdravi. Kdyz mluvim o dobach Jang, jde o dynamiku dne a o
1é¢eni. Kdyz mluvim o dobach Jin, jde o zdravotni stav, ktery ma ziistat zachovan.

Jang vede a Jin nasleduje. Abyse Jang, neklidna energie, nepohyboval pfilis rychle, brzdi jiJin.
Tak se Jang muze i pozdrzet. Jang pohybuje [in, aby neupadlo do deprese, protoze je
nepohyblivé. Jangové doby jsou charakteristické dynamikou plynouciho ¢asu: den zacina,
pokracuje a konci, prechazi v noc a pak zase zac¢ina novy den.

Jin je doba, v niz nastava rovnovaha. KdyZz spojime oba modely dohromady, ma jangovy
meridian jinové a jangové doby a stejné tak maj jinovy meridian jinové a jangové doby. Oba,
jinové i jangové meridiany maji dobu rovnovahy. Tim se mysli, Ze ani jeden z modelt nemize
existovat sdm o sob€. Sotva mize energie mych plic skoncit ptesné v 5.00 hod a ptesné ve stejny
okamzik zacit puisobit energie mého stieva. Co kdyby meridian tlustého stieva trochu "zaspal™?
Padnu pak mrtvy k zemi? Nebo se mé télo zastavi? Nebo si odpocinu, nez Se energie zase
"nahodou" 0zivi? Samoziejmé musime vychazet z plynulych ptechodd, jedno stiida druhé a jeden
usek prechdzi v druhy bez preruseni.

Meridiany jsou energetické drahy

V TCM se po tisicileti rozvijely védomosti o meridianech. Metoda akupunktury nasla v
poslednich desetiletich cestu i do naseho zapadniho l1ékaftstvi. Pomoci tenkych jehli¢ek 1ze
usmeérnovat proudéni energie (Samoziejme jemnohmotné) v nasi "elektrické siti".

Také na né¢ muzeme piasobit cviky a mudrami. At se pohybujeme, jsme emocionalné uvolnéni
nebo napjati, at’ myslime a planujeme, bdime nebo spime: nic se neobejde bez ptisunu energie
do sité. Jakykoli energeticky vydaj znamena zatizeni sité. Ale jak ji mohu odleh¢it nebo dokonce
ukladat energii? K energetické draze "meridian zaludku" jsou jako funk¢ni systémy ptipojeny
mj. o€i, hrud’, Zaludek a kolena. Kdyz pfetizim sit’ 0Smi hodinami prace u pocitace (oci), s
piekiizenyma nohama (kolena) a stravou, pohlcujici rezervy (zaludek), mohlo by dojit ke
kratkému spojeni. To se mize projevit jako nahly vybuch agresivity ("ztratit nervy"), tnavy
("vypnout") nebo néjaky stav mezi témito dvéma krajnostmi. Kratké spojeni nastava pomérné
ziidka. Skoro vzdycky - tedy v normalnim ptipad¢ - pfijde pomoc odnékud jinud. Mame ptece
energetickou sit’, v niz jsou soustfedéna jednotliva vedeni. Kdyz se nékde od¢erpa energie, ma to
za nasledek horsi zasobeni energii pripojenych funkénich systému. Jakakoli nadmérna zatéz
jednoho jediného vedeni postihne celou sit, ale samoziejmé to plati i pro odlehéeni. Z nacerpani
nové energie té€zi cela sit’ a tim padem i vsechny funkéni jednotky.
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Stiredni meridian predni

Stfedni meridian ptedni je prifazen energii Jin. Ve dne, kdy se pohybujeme, ¥idi denni
meridiany Tento meridian se také nazyva "hlavni draha
poceti"” nebo "sluzebnik™. V dasledku propojeni a kiizeni
SR EON vsech jinovych funk¢nich okruhii ptisobi tato draha velmi
N, intenzivng.

Koncepéni draha — Draha Poceti (CV)

Koncepéni draha taktikajic "$éfuje" poloviné meridiand,
a to vSem meridianiim jin. Ma 24 akupresurnich bod,
které lze stimulovat jednotlivé pfi kasli, astmatu, kyle (i
tiiselné) a ptfi onemocnénich urogenitalniho systému.
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Stredni meridian zadni
Oba stfedni meridiany, predni i zadni (tzv. "guvernér") jsou
fidici. V noci, kdyz je télo pasivni, fidi guvernér nocni
meridiany. Dal$i nazvy tohoto meridianu: "regent"” nebo
"vozka". Pfedstavme si to obrazné: jako na drozce ve staré
Anglii nebo na bojovém slonovi, kde vptedu sedi
vojevudce, uprostied kral a vozka vzadu. Uzce souvisi se
v§emi jangovymi funkénimi okruhy, takze se povazuje za
stimulatora a regulatora aktivni sily chi.

Ridici draha — Ridici Draha (GV)




Ridici draha ma na starosti druhou polovinu meridiant, tedy v§echny meridiany jang. LeZi na
ni celkem osmadvacet akupresurnich bodi, jejichz stimulaci Ize ptiznivé ovliviiovat nemoci
centralni nervové soustavy, kiece zddového svalstva, zablokovani patete, hore¢nata
onemocnéni a precitlivélost.
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Tabulka aktivace jednotlivvch organovych hodin a jejich provazanost.
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Jakosti péti elementu

"Teorie péti elementd" neni pouhou domnénkou, spi$ se jedna o tisiciletimi ovéfenou
taoistickou védu, které pozdéji vyuzila i tradi¢ni Cinska medicina (TCM). Pfi
pozorovani péti elementld a s nimi souvisejicich organd a organovych energii je
uzite€né si pfipomenout, jak se elementy projevuji v pfirodé, pfipadné v naSem
vSednim zivoté. Znama srovnani podporuji nasi prfedstavu, jaké vlastnosti elementu
se v téle projevi:

KOV (zivel Zemé) je tézky a chladny. Na prvni pohled pusobi jako odolny

a "nezranitelny". Tenky plech, vyklepany né&jakym tvrdym predmétem, vSak ma
prohlubné a Ize zménit jeho tvar. V této zméné pak setrva. Kdyz se zahieje,
ochlazuje se jen pomalu.

VODA (zivel Vody) se transportuje nebo stéka jako pénici horsky potok do

udoli, kde se nakonec zase shromazduje. Vytvafi feku nebo jezero a vodé se "nic
nestalo”. V klidném horském jezeru se odrazeji mraky, hory a stromy a
zprostiedkovavaji klid, ackoli jesté pfed chvili voda proZivala drama prudkého
spadu. Proto je voda v cyklu elementu tim nejsilnéjSim, protoze ji nic nemuze
"ublizit": je totiz uzasné pfizplsobiva, odolna, mocna a jemna.

DREVO (zivel Vzduchu) je pevné, pruzné a poddajné. Piili§ silna zatéZ ho maze
zlomit. Suché dfevo se zlomi okamzité.

OHEN (zivel Ohné) je neklidny; nemuze existovat sam osobé&, musi se
k néCemu upnout. Aby mohl "zit", spaluje svého nositele. Ohen
se da jen tézko prenaset.

ZEME (Akasa - Eter) kdyZ oheri vyhasne, proméni se jeho popel v zemi.
K tomuto elementu nepatfi jen zemé, ale i hory a vdeobecné
i horniny. Zemé je trpéliva a oddana.

Cykly péti elementu

Cyklus zasobovani 3

Tradi¢ni ¢inska medicina (TCM) zna a vyuziva uz cela tisicileti souvislosti funkci
elementd: procesy v prirodé i v nasem téle probihaji podle zakonitého, pevné daného
fadu. V zasobovacim cyklu zasobuje kazdy element
ten nasleduijici:

Dfevo dodava energii ohni, aby mohl hofet. Ohern
spali dfevo na popel, z néhoz vznikne zemé. V zemi
se obohacuje kov. Kovy prechazeji do vody -
mnozstvi a koncentrace je jen otazkou Casu. Voda
zasobuje dievo, aby mohly rast rostliny. Kruh se opét
uzavira, kdyz dfevo zasobi ohen.




Kontrolni cyklus

Zasobovaci cyklus podporuje harmonii souhry, ale
ta maze byt trvala, jen kdyz je kazdy element
kontrolovan. Ohen kontroluje kov, protoze ho mlze
roztavit. Kov kontroluje dfevo, protoze ho muze Stipat.
Drevo kontroluje zemi - prorUsta ji svymi kofeny.
Zemé kontroluje vodu, protoze urcuje jeji prabéh.
Voda kontroluje ohen, protoze ho mlze uhasit. Kruh
se zase uzavira, kdyz ohen kontroluje kov.

Vyrovnanost cyklu

Chceme-li zit zdravé a vyrovnané, musi fungovat jak zasobovaci, tak i kontrolni
cyklus. Prevazuje-li energie nékterého elementu, protoze se vymknul kontrole
druhého, vznika nerovnovaha. Musili nase télo vyrovnavat néjakou nerovnovahu,
spotfebuje na to mnoho energie. Kdyz nakonec
blikaji poplasna svétla v podobé bolesti nebo nemoci,
je jasné: souhra cyklt byla narusena.

Usili 1ékara TCM (... a nejen jich) tedy sméfuje v
prvni fadé k obnoveni "rovnovahy chi (Zivotni energie
a zivla)". Maji k dispozici nejrizné&;jsi metody -
motorické cviky, masaze, akupunkturu, fytoterapii
apod., ale jejich cil je vzdycky stejny: vyrovnani
energie.

POZNAMKA: Pro snadné srovnani teorie Péti prvki a Zivli uvadim popis Zivla z Brany
opravdového zasvéceni (BOZ) od Frantiska Bardona.

O zZivlech

Vse, co bylo stvoteno, jak makrokosmos, tak 1 mikrokosmos, tedy velky a maly svét, se
vytvaielo plisobenim Zivll. Proto se pfi postupném zasvécovani budeme zabyvat nejdiive
témito silami, abychom poznali jejich hloubku a rozmanitost.

Okultni literatura pfinesla o Zivlovych silach dosud pramalo, takZe jsem se rozhodl zpracovat
dokonale toto jesté neobjasnéné védecké pole a odhrnout zavoj, ktery tyto vesmirné zakony
zastira. Je to velmi zodpovédny ukol, nebot’ neni snadné piesvédEit nezasvécence natolik, aby
o byti a pisobeni zivlu ziskali nejenom védomosti, ale aby byly pozdé&ji i sami schopni tyto
sily také ovladat.

Cely vesmir se rovna hodinovému stroji s kolecky do sebe zapadajicimi a vzajemné na sob¢
zavislymi. I samotny pojem bozstvi, jakoZto nejvyse chapatelného byti, 1ze roz¢lenit
Vv aspekty, odpovidajici ostatnim zivlim. O tom vSak podrobnéji v ptislusné kapitole o Bohu.

Nejstarsi orientalni spisy oznacuji zivly jako Tatvy. Nase evropska literatura vénuje témto
Tatvam pozornost jen natolik, Ze upozornuje na jejich dobré ucinky a varuje pred neblahymi,



tj. uvadi, co je zdhodno konat za vlady Tatev nam ptiznivych a ¢eho se mame nutn¢ vyvarovat
pii proudéni Tatev ndm nepiiznivych. O spravnosti této skutecnosti nelze nijak pochybovat,
avsak vse, co bylo dosud uvetejnéno, se tyka jen nepatrného aspektu vsech zivlovych tc¢inkd.
Jak lze ucinky zivla, tedy Tatev, zjistit pro osobni potiebu, je povétsing uvedeno

v astrologickych spisech.

My vSak hodldme vniknout hloubéji do tajemstvi zivlli a zvolime proto jiny kli¢, ktery je sice
analogicky s astrologickym, nema s nim vsSak nic spole¢ného. A tohoto klice, o némz Ctenar
dosud nema ponéti, se naucime vSestranné pouzivat.

Jednotlivé prace, analogie a G€inky zivll popisuji postupné v jednotlivych kapitolach.
Nemluvim jen o teorii, ale upozornuji zaroven i na praktické upotiebeni, nebot’ prave zde je
ukryto nejvétsi arkanum.

O této velké tajné vede zivla piSe jiz nejstarsi kniha moudrosti, kniha tarotu, kde je na prvni
strance zobrazen mag, jenz ukazuje na zivly a jejich zvladnuti. Na této prvni karté
symbolizuje:

mec — zivel ohné

hul — Zivel vzduchu
pohar — Zivel vody

a mince — zivel zem¢.

Z toho vidime, Ze jiz v antickych mystériich byl pravé mag urcen pro prvni kartu tarotu a
zvladnuti Zivli zvoleno za prvni zasvécovaci akt.

Zachovavaje tuto tradici vénuji proto i ja nejveétsi pozornost piredevsim zivlim. Jak z dalsiho
pozname, je kli¢ k nim univerzalnim prostfedkem, jimZ mizeme fesit viechny vyskytnuvsi se
problémy. Potadi Tatev je dle indického ptifazeni nasledujici:

Akasa — princip éteru
Tejas — princip ohné
Vaju — princip vzduchu
Apas — princip vody
Prithivi — princip zemé

Indicka nauka pravi, Ze ¢tyfi hrubsi Tatvy vznikly z Tatvy paté, tedy z akaSického principu.
Akasa je tudiz princip pfi¢iny a mizZeme ji pokladat za silu patou, za tak zvanou kvint-esenci.
O akase, jakoZto nejjemné&jSim Zivlu, se ¢tenar docte vice v piislusné kapitole. Také specifické
vlastnosti ostatnich zivli jsou v jednotlivych kapitolach blize rozvedeny a to od nejvyssich
urovni pocinaje az doli do hrubé hmoty.

Jiz nyni mi da Ctenaf jist€ za pravdu, ze to vskutku neni lehky tkol: rozebrat dokonale ono
veliké tajemstvi stvoifeni a vyjadfit to kromé toho slovy tak, aby kazdy mohl vniknout az do
jé&dra véci a utvofit si vlastni obraz.

V dal$im hovotim téz o rozlozeni zivll a o praktickém vyznamu, aby bez rozdilu kazdy, at’
chemik ¢i Iékaf, magnetizér, okultista, mag, mystik, kabalista anebo jogin mohl z toho pro
sebe Cerpat prakticky uzitek. Podafi-li se mi poucit ¢tendfe natolik, aby zvladnul latku alespon



tak dalece, Ze bude s to pro védecké odvétvi, které ho nejvice zajima, upotiebit tohoto
praktického kli¢e, bude moje snaha dostatecn¢ odménéna.

Princip OHNE

Jak jsem se jiz zminil, je akésa neboli princip éteru pti¢inou vzniku zivll. Za prvni Zivel,
ktery dle orientalnich spisti vzeSel z akési, musime povazovat Tejas, to jest princip ohné¢.
Tento zivel, pravé tak jako vSechny ostatni Zivly, nepiisobi jen na nasi hrubohmotné urovni,
nybrz projevuje se ve viem, co bylo stvofeno. Zakladnimi vlastnostmi ohnivého principu
jsou: horko a expanze. Ohen a svétlo vladlo proto na pocatku vseho stvoieného. Také bible na
to poukazuje a vyjadiuje to slovy: ,,Fiat lux — budiz svétlo®.

Zakladem svétla je samoziejmé ohen. Kazdy zivel a tudiz i ohnivy, ma dvé polarity a to
aktivni a pasivni polaritu, to jest plus a minus. Plus je vzdy ono budovatelské, tvotivé a
plodivé, zatim co minus je pravym opakem toho a je rozkladné,ni¢ivé. Musime mit na zieteli
vzdy dvé zékladni vlastnosti kazdého Zivlu.

Vsechna nabozenstvi vSech dob pfipisovala aktivni strance zivli vSe dobré a pasivni strance
vse zI¢é. Po pravdé feceno nemizeme mluvit ani o dobru ani o zlu, tyto pojmy vzesly jen

Z lidského chéapani. V univerzu neni ani dobra ani zla, nebot’ vSe bylo stvofeno na zékladé
neménitelnych zédkont, v nichz se nejlépe zrcadli bozsky princip a jedin€ znalost téchto
zékonli nam dava moznost piiblizovat se Bohu.

Abychom si rozpinavou vlastnost (expanzi) ohné mohli 1épe ptedstavit, nazveme ji
elektrickym fluidem. Pod timto ndzvem neni minéna jen hrubohmotna elektfina, ackoliv, jak
Stenat v dalsim uvidi, ma k ni uréity analogicky vztah. Zivlovy princip ohné je &inny a skryt
ve vSem, co bylo v celém univerzu stvofeno, po¢inaje od nejmensiho zrnécka pisku az do
nejvyssiho viditelného a neviditelného.

Princip VODY

V ptedchazejici kapitole jsem seznamil ¢tenare se vznikem a vlastnostmi pozitivniho principu
ohné&. V tomto pojednani popisi opacny princip — Zivel vody.

I tento Zivel vzeSel pravé tak jako Zivel ohné z akasi, tedy z éterického principu. V porovnani
s ohném ma vsak zivel vody zcela opacné vlastnosti. Zéakladnimi vlastnostmi jsou chlad a
stahovani. I zde se jedna o dva poly. Aktivni je zivotodarny, vyzivujici a udrzujici; negativni
pol je tentyz, jako u ohné, rozkladny a nic¢ivy. Jelikoz zékladni vlastnosti tohoto Zivlu je
stahovani, vyslo z n€ho fluidum magnetické.

Ohen a voda piisobi ve vSem. Dle zdkona o stvofeni by ohnivy princip nemohl sam o sobé
obstat, kdyby v ném nebylo protipolu, tj. principu vodniho. Tyto dva zivly, ohen a voda, jsou
zékladnimi Zivly, jimiZ bylo vSe stvofeno. Proto musime ve vS§em vidét dva hlavni zivly a
kromé¢ toho fluidum elektrické a magnetické, jako protichiidné polarity.

Princip VZDUCHU

vvvvv

ho maji za zprostiedkovatele mezi ohnivym a vodnim principem, takze zivel vzduchu udrzuje
takika jako médium neutralni rovnovahu mezi aktivnim a pasivnim ptisobenim vody a ohné.



Stfidavym ptisobenim aktivniho a pasivniho zivlu ohné¢ a vody byl vSechen stvofeny Zivot
uveden v pohyb.

Vzdusny princip pfijal v uloze zprostiedkovatele od ohn¢ vlastnost sucha a odvody vlastnost
vlhka. Bez obou téchto vlastnosti by zivot nebyl myslitelny. Tyto dvé vlastnosti proptijcuji
principu vzduchu rovnéz dvé polarity. V pasivnim plisobeni je to zivotodarna polarita a

V negativnim ni¢iva.

K tomu musim podotknout, Ze u jmenovanych zivli nejde o obvykly ohen,. vodu a vzduch,
coz jsou vlastné jen aspekty hrubohmotné urovné, nybrz ze se jedna vyhradné o univerzalni
vlastnosti zivlu.

Princip ZEME

O principu vzduchu bylo feceno, ze neni samostatnym zivlem a toto tvrzeni plati téz o zivlu
zemé. To znamena, ze sttidavym pisobenim onéch tii jmenovanych zivla povstal posledni
zivel — zivel zemni, ktery svou specifickou vlastnosti, tj. ztuhnutim, zahrnuje v sobé vSechny
tf1 principy. Prave tato vlastnost dala oném tiem ptredeslym zivlim konkrétni formu. Zaroveii
vSak omezila jejich ptisobeni, nasledkem ¢ehoz povstaly: prostorovost, mira, vaha a ¢as.

Vzijemné pisobeni prvych tii zivll se stalo pisobenim ¢tvrtého — zemniho zivlu —
Ctyipolovym, takze mizeme zemni princip nazvat ¢tyipolovym magnetem. Fluidum v polarité
zemniho Zivlu je elektromagnetické. Protoze ve ¢tvrtém, tedy zemnim Zivlu, jsou ¢inné
vSechny zivly, mliZeme si vSechen stvofeny Zivot vysvétlit. UskuteCnénim tohoto Zivlu
povstalo ono FIAT tj. ,,BUDIZ*.

O podrobnostech specifického ptsobeni zivlli v riznych urovnich a fisich, jako napf. v fisi
rostlinné, zviteny a ¢lovéka, se ¢tenai dozvi jesté z dalsiho obsahu. Dilezité je, aby si mohl o
pusobeni zivlovych principli v celém univerzu ucinit uceleny obraz.

SVETLO

Zakladem svétla je princip ohné. Bez ohné by svétlo nebylo nikdy vzniklo. Je tudiz svétlo
aspektem ohné. Kazdy ohnivy Zivel miizeme pfeménit ve svétlo a obracené. Proto zahrnuje
svétlo vSechny specifické vlastnosti. Je zafivé, pronikavé, rozpinavé.

Opakem svétla je temnota, kterd povstala z vodniho principu. Temnota ma opacné specifické
vlastnosti svétla. Bez temnoty by svétlo bylo nejen nemyslitelné, ale nebylo by vibec. Z toho
usuzujeme, ze svétlo a temnota vznikly ze sttidavé hry dvou principt a to ohné a vody. Svétlo
ma tudiz ve svém plisobeni pozitivni vlastnosti a temnota negativni. Tuto stfidavou hru
musime vidét ve vSem.

AKASA neboli princip ETERU

JiZ pti popisovani zivll jsem nékolikrat podotkl, Ze vzesly z akasSického principu. Je tudiz

akasicky princip to nejvyssi, nejmocnéjsi, nepfedstavitelné; je prabytim, prapficinou vSech
véci a vSeho stvotfeného, kratce feCeno: je sférou pfic¢in. Nasledkem toho je akésa také bez
Casu a prostoru. Je to ono nestvorené, nepochopitelné, nedefinovatelné.



Nabozenstvi pro ni urcila slovo Biih. Je patou silou, prasilou, ktera vse stvofila a ktera udrzuje
vSe v rovnovaze. Je pocatkem a Cistotou vSech myslenek a ideji, je svétem piicin, v némz se
vse stvorené udrzuje, od nejvyssich sfér pocinaje az dolii k nejnizsi. Je kvint-esenci
alchymistt. Je VSIM ve VSEM. [1]

Usporadani meridiant v elementech

Dvanact meridianu je v péti elementech usporadano do pfesného fadu:

Tenké | jity
stfevo | ohfivaé

stfevo

VODA KOV

Deset meridiani ma pfifazené organy, dva - meridiadn osrdeéniku a trojity ohfivaé
nemaji pfifazené zadné organy.
Kromé téchto dvanacti hlavnich meridiand existuji jesté dva Fidici.

Jangové organy jsou duté: tenké stievo, zaludek, tlusté strevo, mocovy méchyr,
zluénik.
Jangova energie je neklidna a rychle se pohybuje "dobfe propoustéjicimi" dutymi
organy.
Jinové organy jsou plné: srdce, slezina, plice, ledviny a jatra.
Jinova energie je klidna.

Rovnovaha vznika tim, Ze se setka Jin a Jang a Ze se stfidaji: Jang vede a
pohvybuje Jin. Jin brzdi Jang, aby se moc nezrychlovalo.

Tak trochu jesté k zvlaStnim meridianiim:

Ze dvanacti meridiani ma deset organicky substrat, dva - trojity ohfiva¢ v Jangu a
meridian osrde¢niku maji energeticky substrat, ale Zadny organicky. Tfi ohné se
povazuji za "rychlou, pohyblivou energetickou rezervu". Tato jangova energie je
skute¢né volné k dispozici, protoze prakticky nema zadny organicky substrat.
Samotny nazev prozrazuje jeho funkci: déli se na horni, stfedni a dolni ohfivac. Tento
meridian v téle koordinuje "horni, stfedni a dolni" procesy. Spojuje tyto tfi oblasti a fidi
jejich &innost.

Taoisticka medicina nezna jediny, ale mnohé obéhy, které je tfeba koordinovat.
VSechny néjak musi fungovat, at dobfe, nebo Spatné. Proto se meridian osrdecniku
také nazyva "zavisly vyslanec". Kdyz dobfe funguje, ma ¢lovék radost ze zivota a
chut zit a kdyz je naopak jeho chod néjak narusen, zaujimame k zivotu spi$ negativni
posto;j.




